
Bij patiënt kan een 
diagnose depressie 

gesteld worden

Ja / waarschijnlijk

Patiënt heeft in het verleden een 
psychologische behandeling van 
minimaal 16 sessies gericht op 

depressie doorlopen

Ja / waarschiijnlijk

Patiënt start of ontvangt 
poliklinische behandeling met 

minimaal tweewekelijkse 
één-op-één sessies

Ja

Wij willen investeren in een 
gepersonaliseerde behandeling

 De depressie hoeft niet de hoofddiagnose te zijn. De 
geplande behandeling moet deels gericht zijn op 
depressieve klachten, maar de focus mag op andere 
klachten liggen

 Een globale inschatting is voldoende, het Therap-i team 
checkt dit nog in een uitgebreid screeningsgesprek

Ja

Patiënt 
benaderen

Ja / waarschijnlijk

Patiënt heeft geen van de 
volgende diagnoses:

 Depressieve stoornis met 
psychotische kenmerken

 Bipolaire stoornis
 Schizofreniespectrum of andere 

psychotische stoornis
 Aan middelen gebonden of 

verslavingsstoornis
 Neurocognitieve stoornis

Andere FAQs:
 Mag een deelnemer medicatie krijgen? Ja
 Mag een deelnemer een diagnose persoonlijkheids- of 

ontwikkelingsstoornis hebben? Ja
 Hoe gaat Therap-i met de coronasituatie om? Alle contacten 

binnen Therap-i kunnen via beeldbellen plaatsvinden. Wij 
passen ons hierin aan bij de werkwijze van de 
behandelinstelling en behandelaar. Als de mogelijkheid bestaat, 
is het wenselijk voor het onderzoek dat de behandelaar en 
patiënt elkaar zo veel mogelijk face-to-face zien.

Ja

Patiënt is 18-80 
jaar oud

 Dit mag ook de huidige behandeling zijn!
 “16 sessies”: ongeveer 4 maanden
 “gericht op depressie”: een parallelle focus op andere 

klachten/onderwerpen is toegestaan
 Een globale inschatting is voldoende, het Therap-i team 

checkt dit nog in een uitgebreid screeningsgesprek

 Alle andere comorbide diagnoses zijn geen probleem!
 Een globale inschatting is voldoende, het Therap-i team 

checkt dit nog in een uitgebreid screeningsgesprek

 De behandeling moet deels gericht zijn op depressieve 
klachten, maar de focus mag op andere klachten liggen

 Wekelijkse of tweewekelijkse sessies moeten de 
intentie zijn voor de komende 2-3 maanden, daarna 
mag dit worden losgelaten

 Als het doorlopen van een gestandaardiseerd protocol 
voldoende is voor de behandeling van de patiënt 
spreekt dat tegen een deelname 

Patiënt niet 
benaderen

Nee

Nee

Nee

Nee

Nee

Nee
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